¢ Schweizerischer komplementarmedizinischer Arzteorganisationen

> des sociétés suisses de médecine complémentaire
< delle associazioni mediche svizzere di medicina complementare
( > of associations of Swiss physicians for complementary medicine

Behandlungsstandard arztliche Komplementarmedizin Schweiz:
Aus Grunden der einfacheren Lesbarkeit wird im Text auf die weibliche Form verzichtet.

Der Behandlungsstandard arztliche Komplementarmedizin beschreibt die wichtigsten Emp-
fehlungen fur eine hochwertige, arztliche, komplementarmedizinische Begleitung von Pati-
enten.

In der Schweiz kdnnen seit 2017 vier Methoden der Komplementarmedizin tber die Grund-
versicherung abgerechnet werden, wenn sie von Arzten mit einem Fahigkeitsausweis aus-
geubt werden. Der Fahigkeitsausweis wird von den einzelnen Fachgesellschaften verliehen,
ist vom Schweizerischen Institut fur arztliche Weiter- und Fortbildung (SIWF) und von der
FMH anerkannt, ist an einen Facharzttitel gebunden und dient deshalb als offizielles Quali-
tatslabel fur arztliche Komplementarmedizin.

Zurzeit gibt es einen Fahigkeitsausweis in Phytotherapie, Homdopathie, Anthroposophisch
erweiterter Medizin und Traditioneller Chinesischer Medizin. Ein Fahigkeitsausweis fur
Ayurveda ist in Erarbeitung.

Komplementarmedizin wird in der arztlichen Praxis integrativ angewendet und vereint die
arztliche Kompetenz aus beiden Bereichen, der konventionellen und der komplementaren
Medizin. Die Behandlung erfolgt ganzheitlich, unter Einbezug der Patienten in Entscheidun-
gen Uber den Behandlungsplan und im interdisziplindren Austausch mit Arzten anderer
Fachrichtungen.

Bei der Arztwahl soll darauf geachtet werden, dass der Arzt einen Fahigkeitsausweis in einer
der komplementarmedizinischen Methoden tragt und auf der Homepage der jeweiligen
Fachgesellschaft als Mitglied aufgefuhrt ist.

Fragen zu speziellen Aspekten einer komplementarmedizinischen Behandlung kénnen di-
rekt an die entsprechende Facharztgesellschaft gestellt werden.

Beschwerden im Zusammenhang mit einer Behandlung durch einen komplementarmedizi-
nischen Arzt mit Fahigkeitsausweis, die nicht in einem direkten Gesprach geldst werden
konnen, durfen der Ombudsstelle der UNION gemeldet werden.
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